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Stolz, A.: Lehrbuch der Kraft-u. Lluskelausbildung durch Hantel­

u. Gewichts-Uebungen. Auf Grund gesundheitl.u. schönheitl. 

Prinzipien. 

Ivlünchen: Kl.Amateur-Athleten-Ztg. (1901). 56 S. 8° 

Koerperausbildung: 


